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دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د تولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب» گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هېواد به تل ځلیږي 
په سینه کې د اسیا به 
نوم د حق مو دی رهبر 


ي سرود 


دا عزت د هر افغان دی 
هر بجی یې فهرم‌ان دی 
د بلوخود ازبک و 
د ت رکمنو د تاحک وه 
بامیریان. نورستانيان 
هم ایماق. هم پشه بان 
لکه زره وي جاوی‌دان 
ویو اللہ اکر وایو الله اکر 
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درسیین کتابانی چاپ. بھر وبها کت حک په افغانستانئ اسلامیین جمهوریی حا 
وزارتا ساتتگنت. به بازارا زیتن و بها کنگش منع انت گون خلافان قانونیین سلوکی بیت. 


معارفی وزیری پیکام 
اقرا با سم ربک 

تا جح اه ات رت تی کے مع ات 
کرت و بازین درود په خاتم رسول حضرت محمد مصطفی بيه که خداوند ِا ی اولی پیگام په آیی 
(ونتن) انت . 

جوکه به درستان روش ودرا انت. هجری شمسیی ۱۳۹۷ سال به معارفی سال ناما نام گپتنگ 
بوت. پمیشا به امیی و طنا به تعلیم ورود ینگ نظامی جتاجتاین بهران بازین بنيادیین بدل بوگی کیت: 
معلم» وانندگ. کتاب. مکتب. اداره و ماس و پسانی شورا افغانستانی معارفی شش بنیادیین بهرزانتگه 
بنت که به وطنی تعلیم ورودینگی ود ودیمرییا مزنین تاثیری دارنت. به انچین قسمت جور کنوکین و 
هدی. افغانستانین معارفیع رهدربریی مزنین خانواده تعهد کرته که به وطنی تعلیم ورودینگی انونیین 
نظامی ود و دیمرییا بنیادیین بدل بوگی بیاریت. 

شه همی روگها تعلیمیین نصابی اصلاح ودیمریی شه معارفی وزارتیی سری کاران انت. به ای 
بهرا تعلیمیین نصابی اصلاح و دیمریی. کتابانی مزند و محتوای گهبودی و به مکتبان و مدرسه ان. 
سرکاری و خصوصیین بنیادان درسیین کتابانی رسینتن و بهرگرتن به معارفی وزارتی پروگرامانی اولسرا 
اه کارا اما ار دا که تا ےب ٩‏ ایک رط تا کے کے 
مخسدانا به دستا آورتگه نه کنن. 

په یات بوتگین مخسدانی به دستا آورتن و یک کاریین هیل زورگیین نظامی رسگا شه مچین 
وطنی دلسو چين معلم و مدرس و زانگ و کمالی واوندین مدیران که آیوکین نسلین رودینوک انت. 
په عزتداریه لوټن که په ای درسیین کتابین هیل داتن و آیی مزند و محتوای رسینتنا به امین عزیزین 
فرزندان شه هررازین کوشستی پدا مه کنزنت و به کاری و سرپدین نسلی تعلیم ورودینگا گون 
۰ را و فکری کوشست بکننت. هر روج سر تعهد و ذمه واریی 
منگیی نوک کرتنا گون ای نیتاسبخ داتنا بناکنت که به زوتین آیوکی عزیزین و انندگ, تاثیر دارین 
700 بت رون و ابا و ماد 99 9۷ 

همی رازشه عزیز ودوستین وانندگان که وطنی باندی روچ پرارزشین پیه و سرمایه انت لوتین 
که رساکا مه شموشنت و په باز ادب و احترام گون علمیین پټ و پولی شه عزیزین معلمانی سبخا په 
جوانی کټ بزورنت ووتی عزتمندین معلمی زانگ و علمی اوشگ چین بنت. 

گدسرا شه وطنی هیل دیوکین کارزانتان, تعلیم ورودینگی دانندگان و تعلیمیین نصابی فنیین بهری 
همکاران که په ای درسیین کتابی بریبرکرتنا شپ و روچ کوشست کرتگش قدر کرته وشه مزنین 
خالقی دربارا په آوان به ای پاک وانسان جوړ کنوکین راها سوب وکامیابیه لوتین. 

به یک معیاری و دیماشتگین معارفی نظامی دسترسی و آبات و دیماشتگین افغانستانی ہکےہ 
اومیتا که سرید. آزات و آسوده حالین شهروندانی واوند بیت. 


دکتور محمد میرویس بلخی 
معارفیی وزير 
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بسم الله الرحمن الرحیم 
خدا لا 


مخسد: وانند ف بو اننت و بلکنت و خداع4 درست کننت و هما حی انا که 
درا 


8 زپ چیا امروشه چیا منم کرته؟ 


خداوند ع آیکین مزنین واک انت که شریک» وړو درور نه داریت 
ر یبن جہان و هستیا ودی کرته. اما ره چم گوش» پوز» دست و 
زوان داته که بکندن» بشکنن» بوکنن» بزانن» و جہانی پرورد کارا به 
۳ یکیا یات کنن. روج وگارء اسمان» ماه» استارانا» روداناء کوهاناء 


حیواناناه درچک و جرانا ودی کرته که شه آوان پیدگ وکټ بگرن 
و خداعل واکی مزنیا بزانن. 

خداعل به هردور و زمانگی په انسانانی راه نشان دیوکیا پیغمبر دیم 
داته که مردبا نا راستامین راهها نشان دینت. حضرت محمد عا 
آخریین پیغمبرانت. رنداشه ابی کسی پیغمبر نه بوته و نه بیت. 


طیبه کلمه گشتن» پنچ وهده نمازی وانتن» روچگی ماھاروچگ گپتنء 
زکاتی داتن و مچین عمرا یکوار حجی زیارتاشتن په اما مسلمانان 
فرض انت که شه خدا ع بلوټن که امی گناهانا بخشائیت. 
اما بايد هما چیز انا که خداوندخل امرکرته جو: نیکی» داد و دیمپشت» 
صہرء بی کبری» رحم؛ دلسوچی» سد کف وراستی ر پریزیگاری 
بکنن وشه هما چیزان که اماره منع گرته چو: دزی» غمار» درو گ» 
پسلاوغییت» موک و ملام» ظلم» سوت» کبر و دگه ناورین کرداران 
وترا دوربساتن و خداعلل رضا ووشنودیا بکتن. 

عزیزین وا نن دگان! 

- ای سبخی نوکین گالانا سیایگ بکنت. 

- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانیت. 

7 وشه هر دلی یک وانندگی ای سبخی یک یک 

بارا په برزین تواری بوانیت. 


عزیزین وانندگان! 

- سےع وانند ک ډه رون چیزیکه شه ای سبخازرته بگشیت. 

- وانند گ پنچ 70 وشه یکی آد گرا به چم» گوش» پوز» دست 
و زوانی باروا جست گننت. 

E E >٥ 
سوالیه وندائیه علامه لوټیت بلت.‎ 

-شه ای گالان به جالگی جملانی اورکین جاگمهان‌بلکت وآواناپورهبکنت. 


آیکین ور و درور 
انت مچین جهان 


45ے گسویین کار 1 
لے ای سبخی اولی 


عزیزین وا نندکان! 
- چیزیکه انون گشتکه بیت په جوانی بشکنت ورندا جستانی 


مه 


ا- ناکو حسن چونین مردمی انت؟ 
۲ نیکین مردم چیالو ټیت؟ 
۳ ناکو حسن به کي غم ووشحالیا باره زوریت ؟ 
۴ ناکو حسنا چیه تورینیت؟ 
4 کسیکه د گرانی بدیانه‌لوتیت چونین انسانی انت؟ 
- چیزیکه دیما شه جستان او شکتت- سی وانند ک آیرا یکوارد گه 
- ای ستل و گالوارانا بوانت وشه دیمش به وتی کتابجهان 
0 سس 
+ خدا یکدستا په اد گرا احتیاح مه گنت. 
٭ خدا دزی لايا سيره نه کنت. 
- سبخی بنیادیین بزانتا "خداوند ا آءیکین مزنین واک انت 
که شریکء ور و درورنه داریت مچین جپان و هستیاودی 
گرته" په رون په برزین تواری بوانت. 


مدییةه من ر ۵ 


مىد وانند ف کال و جملانا بواننت و بلکنت و مدینه منوره شارا درست 
ET‏ 


جسے : 

اا چیا گندت؟ 

۲ مدینه منورۂ شار به گجام ملکا انت؟ 
۴ مدینه منورۂ دیمیع نام چه ان ؟ 


مدینۀ منوره شه سعودی عربستانیع مزن شان و پاکین شاران انت 
که به خداعٌ ارادا ای شان و بالگ رندا شه پیغمبر صلی اللہ علیہ 
وسلمی منتنا به پثرب آء شارئ کسمت بوت که به مدينة الرسول و 
مدینه منورۂ ناما نام و تواری و اوند بیت. 


۵ 


بدینه منورۂ مردم به خداع امرا په مسلمانانی یکویی و نوکین 
نظامم آورتنا يه باز مرانگی و براسی هر دابی دیمونی داتنی پہرا 
تیاری روش کرته و همارازیکه برازت گون اسلامی پاکین دینا په 
سدک و راستی کمک و مدت کرتگنت. 

آوختا که حضرت رسول خدا صلی اللہ عليه وسلم و دگه سهاجر به 
مدینه منوره هجرت کرتنت شه اودئ مردمانی نیمکا آنکه ډه گل 
ووشحالی وش آتگی بوتنت که به تاریخی درا جیا وړ نه داریت 
و هنچو بالومه بیت که انصاریعنی مدینیع مردم زانتنت که آوانی 
شاریثرب شه بازین شان و عزتی دار گا به مدینه منورۂ ناما نام و 
توارودیه کنت و به جهانا برزین جاگه و مقامی گیت. 


عزیزین وانند کان! 

- ای سبخیع نوئین گالانا سیایی بکنت. 

- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانیت. 

- یثرب گجام شارئ غدیمین نام ات جالگی هرشاری که انت ایرا 
حلغی تہا بگرت. 

جده ریاض 

مدینه منه ره. 

- پنج دل بیت و هر دلی وانند ک گون یکی آدگراهما جوانین وش 
اتگیی باروا هبربدیت که به مبدیته منوره به حضرت رسول خدا صلی 
الله عليه وسلم و دگه مہاجرانی هجرنوع در کتاشه آوان بو ت. 


عزیزین وا نن دگان! 

- سیع وانندگ په رون ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری 
بوانیت. 

- ای سبخیع مترادفین گالانا مالوم و رندابه وتی کتابچهان بلکت. 

- چیزیکه انون گشتگه بیت په شری بلکت ویک» کامه» سوالیه و 
ندائی علامہانا به جائیکه لازم انت بلت. 

- جالگی گالانا په جملانی اورکین جاگہان گیچین و جملانا پوره 


مندینه منورہ یترب 
ای شان و بالگ میت 


imana‏ شه سعودی عربستانی مرن شان و پاکین شاران 
انت که به خداعل ارادا a‏ رندا شه پیغمبر صلی الله 


عزیزین وانندگان! 
زیکه انون گشتکه بیت په شری بشکنت ورندا جستانی 


په مه مه 


ا- نصیرشه وتی براس بالاج چون زر زیت؟ 
پچی ی رس 
و سم 


- جالگی متل وگالوارانا بوانت وشه دیمش به وتی کتابچهان بلکت 


+ صبری واوند خواره نه بیت. 

* شه راستین هبرا خداوش کیت. 

+ درو گا بای نه انت. 

- شه جالگی گالان جمله جور کنت. 
مدینه منوره 


کمک و مدت 


امانتی ساتن 
مخسد: تال و جملان و انس و لعتشی و امانتی سانتی ندری زانشس. 


امانتی ساتن شه انسانانی نیکین صفتان انت. گون سدک وراستی 
و امانتی ساتنا خوگیتن و شنامبی کیتن انت. 

گریمدادکه شه چخا نسور به زرنجی شارالیته به او دا شه لہتین مردما 
وامه لوتّت. وامدار ایی و امانا ایی همپل بالاچی دستاداتنت که په 
آیی برسینیت» بالاج که راست و امانت ساتین مردی» ه رگجامی 
زرانا جتا جتا سیایگ کرت وروچیکه زرنجی شارا ات» کریمدادا دات 
کریمدادشه بالاچی ای امانت ساتیا بازوش بوت. 

امع پیغمبر حضرت محمد یل گشتگیت: [(کسیکہ امانتا» نه ساتیت 
و کلپی و خیانته گنت پورهین ایمانی نه داریت). 

امانت ساتوکا مچین کس دوست دارنت و به سری سدک و باور 
ودیه کننت. 


عزریزین وا نن دگان! 

راستی وامانتع ساتن باز زبرین صفتی انت» دگه بیایت که به 
وتی زند گیا راستکار و امانت ساتوف بن» کون مردمان سدک و 
راستی داشتگک ین امانت باز دول سس بلی اما باید مدام. 


۹ 


امانت سات بن» اگه کسی چیزی امیا امانته کلیت په شری بساتن 
و به وهدی بدوارک بدین» که کسی چیزی په دگری اماره دی 
په شری په ابی برسینن. وای دولوع د که ابانت که حسابش باز 


انت. 


عزیزین وانند کان! 

- ای سبخی نوئین کالانا سبایک بحنت. 

- دو وانند گ په رون نتوین سبخا بوانیت. 

+٤‏ ۶ 9۷۹ھ و جالگی گالانی یا رح تفت 


خیانت داریت 
شتت روریت 


7 - 
- سی گروپا بار بیت و هر گروپی په یکی شه ای گالان جمله 
راستی 


امانتع ساتن 


عزیزین وانندگان! 

- سی وانند ک په رون ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری 
بو انیت. 

- به ای سبخا خاصین نام و اشاره ین ضمیرانا نشان دیت. 

- ای مطلبا په جوانی املا بلکت و جائیکه لازم انت ټک» کامه 
ندائیه و سوالیه علامه بلت. 

- سی وانندرگ په رون امانتیع ساتنیع کدری بارواهبر بدنت. 

- شه ای گالان به جالگیع جملانی اورکین جاگہان بلکت. 


کشتگی.. امانلتا 2 تسس 
ا 
اہی بیغمبر(ص) ۲۳ کسیکه El TE‏ 


عریزین وا نن دگان! 
- ای مطلبا بشکنت و جستانی پسوا بگشت. 
ا- کیع وکیع گون وت دوست اتنت؟ 
+ اهو به کی داما کہت؟ 
کش کی ین ری 
۴ موشک که شه آهوی کپگا ) سی بوت چه گشت؟ 
۵ اهو چون شه شکاربی داماالاس بوت؟ 
- جالگی متل وگالوارانا بوانت وشه دیمش به وتی کتابچهان 


٭ دور بیع جور بوع 
۰ اه زره وانت؟ ۶ من شہ بر دارین. 
۳ شه پشکلارسک جوره نه بیت. 


”سى وانند ک ډه رون مطلبا که دیماشه e‏ کشتگک بوت 
- سبخی بنیادیین بزانتا «امانتهع ساتن شه انسانانی نیکین صفتان 
انت» په رون په برزین تواری بوانت. 


رون کیتن 


ا- گال و جملانی وانتن ولکتن ۲. رونی زانتن. 
٣‏ به هر جاگی په رون اوشتاتن. ۴- رونی داب کرتن. 


مم 


جسے : 

ا- به بر زگیخ 7٦‏ دت ؟ 
یں چیا شنت؟ 

۳ په رون و واربه صنفا پترتن و در بوتن چه پید گی داریت؟ 
۴- شه شما کیع بی رونیا وش نه داریت؟ 


رون و واری به چمیع چیراگپتن باز جوان انت. همیکه اما به رنبی لوړا جای 
راد گن یا چيزي لوتن بزینن بايد بزانن که شه اما دیما گجام یک انت چون 
رون گپته» چنتمی انت شه ابی پد اما چنتم ان. 

حکیم وتی براس کریمدادا گشت: شه د گران دیما بوتن» بی رونی و د گری 
رونا گپتن جوان نه انت. به جائیکه مردم بازی انت چو مکتبی صنف موتر و 
بالی گرابا رونا شه هوشامه برن به صنفی تما پترتن و در بوتن به موټر و بالی 
گرابا چست وایربوتن» شه نلاور گیین آپی زرتن و شه شارابه چیزی زیتنی 
و هدا رون گپتن باز جوان انت. 


کریمداد گشت: خی رگندئ براس که مناسر پد کرتوع» شد ینگومن هم 
به هرجا گم به وتی رونا کوشتین که د گری رون گپتگ مه بیت. 


یت و 95 
- ای سبخرم نوکین گالانا جتا سیایگ کنت. 
ھ2 وانند ک ان نو کین سبخا بوائیت. 
- سبخا کراری بوانت و په جملئ پوره کرتنا یکی شه ۴ گالان 


سے 


رژن. 


- پنچ دل بیت و هر دلی رون گپتنی جوانیی باروا هبر بدنت. 
- گون ای گالان جالگی جملانا پوره بکنت. 


چمی چیرا رنیی تجام یک چنتم 
جوان بزائن ‏ چنتمی 
رون و واری له ۔ 320--0 و باز ۱ 0ص0101 0ب 0 0 90 < انت. 


همیکه به . 0 اق رات جرک اه سس 
بايد RRR RRR ES‏ که شه اما دیما . .دسج O‏ انت چون رون 


عزیزین وانندگان! 
- سی وانند ک په رون سبحی یک یک بارا په برزین تواری 
بو اثیت. 
- به ای سبخا خاصین نام گجام انت. 
- ای مطلبا په جوانی املا بلکت و جائیکه لازم انت ټک» کامه 
سوالیه و ندائیه علاممانا بلت. 
- پنچ وانند گ شه پنچ گروپا په رون جالگی جملانا پوره بکنت و 
رندابه وتی کتابچهان بلکت. 


وانندگ به صنفی پترتنا هوجو و و و و و و 
وانند فک شه صنفا در بوتنا 


مردم بايد به موټری سوار بوتنا 9220 09" 
مردم شه شارا به چیزی زیتنا ۷۳ 


اولسری حک همایی انت که 19 


عزیزین وانندگان! 
- ای مطلبا په جوانی بشکنت ورندا جستانی پسوا بگشت. 
ا- نادعلی چونین جا گہئ انت؟ 
0 گجا انت؟ 
۳ کریم بخش کدی په ای کلاتوع سیلاشتگیت؟ 
- جالگی متل و گالوارانا بوانت وشه آوانی دیما به وتی کتابچهان 
+ چاپ گون دو دستا بیت. 
* پیرین کپوت لاوونه بیت. 
* هرپهلی وتی بوها داریت. 


- سئ وانند گ په رون یکوار دگه کریم بخش هبرانا شه بر 


ایره 

اولسرئ حک 

- سبجی بنیادییں بزانتا «رون و واری به چمےغ چیرا تن باز جوان 
انت» په رون په برزین تواری بوانت. 


بهاری مو سم 


E‏ 9 ری میس اکن رن سل رات تا مرت 
رت 


ت 
= به برزگی رسما چیه کندت | ا کک ہیں 
ت٦‏ ار چیه بیت؟ E‏ 

۴ شما به بہارئ موسما "ہے 


بہار سالیع اولی موسم انت. به هر جاگه هر چیز نوکه بیت» گل و پل» 
سب زگ و درچک سرشه نوکا تا ز گه بنت. وروری پروک چو پرونک» گودر 
چلگ و چگ وگ ووش توارین بلبل و کمری شه زمستانیین و ابا پاده کاینت 
و انگور و آنگوره گردنت. 

با گ گون بپاری وشبوین گل و پلان براهداره بنت. کشا رگون سبزگ و 
ورودین پلان دیلداره بنت. 

به ای موسما هرنیمگی و شحالی انت. جو ورودانی آیع تچگ» تارییع 
وشین سمین» چگ وگانی پی پی» پلپلاسیانی چی چی و درچکانی بلک و 
باشلوکانی براه و زیب انسانا و شحاله کنت ووآکه دنت و ايرا په کار و آباتیا 
گپشتر شوق منده کنت. 


بهار ات 


بہار آت و بہار آت و بپار ات 
۳ به کوه و دشت و کوچگ بی توار ات 
نون پسلان بلبل و کمری اوار ات 
بہار أت و بپارآأت و بپارأت 
پدا سیاين گدانان کرته بازار 
درود شت واا ون و کہسار 
پدامیش وبزانی زنک وبار ات 
بہار آت و بہار أت و بہار آت 
ساب اه اون پبپار أت 
گل ات و بلبل ات و سسزه 1 ات 
نصیر شیر جنان به ملگزار آت 
بہار آت و بہار ات و بپار أت 


(گل خان نصیر) 


۸ 


کیا بین- سبزین 
ملگزار۔ سہزہ زار مرغزار 


عزیزین وا نندکان! 
- سیع وانندگ ای سبخی یک یک بارا په رون په برزین تواری 


- سیع وانند گ سیع چیزی ناما بگشیت که به بہارا ودیه بنت. 
- جالگیع گالانا به وتی کتابچهان بلکت و هماموسمیع ایشک و 
اشکا خط ر ES‏ جماا جور دنئت. 


عزیزین وانندگان! 

- ای مطلبا بشکنت و جستانی پسوابگشت. 
- گوا رگئ پل چونین رنگی داریت؟ 

- گواړ گئ پل گجا ودیه بیت؟ 

- گل سرخی بیله گجا گپتگه بیت؟ 

- شه کدی پا گل سرخی میلە دود گپتگه بیت؟ 
- گجام شارا شارانی ماس گشنت؟ 


٭ مزنین باری منی کوپگی سرا انت. 
* دوستی شه یی ن, نیمگانه کر 


- سیع وانند گ په رون مطلبا که دیما شه جستان اوشکتت پدوارگ 
شه ۔ کہا دگشیت. 

سبخوع بنیادیین بزانتا (بهار سالی اولی موسم انت» هرجا < هر 
چیز نوک بیت. پل» سبزگ و درچک شه سر نوکا تاز گه بنت) په 
رون په برزین تواری بوانت. 


بهار 
بہار انت سبزگی جوش 
چمند و باگ پل پوش 
رونت بزگر په کا را 
وتی کشت ولشارا 
فو انگ گل و شادان 
پسسانادنت شیوان 
ته هم پاداشه وابا 
بست شه نسرمین نپادا 
سرینا بند چو مسردا 
بنا بکن کارو کردار 
که آبات بی وطن مئ 
7 زوسن مین 


سبکاری ضرر 


کال و جملاتی ات ای و سیگارئ ضررئ زانتن. 


جست: 

ا- سیگارئ کشتن بیدی زرئ تاوانا د گه چه ضرری داریت؟ 
۲ سیگارو چلیمیع دوت چه تاوانی داریت؟ 

۳ پچی شه سیگاریا کسی وشه نه بارت؟ 


سیگار شه تماکا جوره بیت. تماکیع دوت که شه سیگار یا چلیما په مردما رسيت په 
درایی وجور یا ضرر داریت و راز رازی نا جوری و ديه کنت. 

سیگار و چلیمیم عملیانی دنتان زرد و سیاه بنت و دپش گند کین بوی دنت. که 
مردم شه آوان بده برثت. 

به گس ی که سیگا رکشتگه بیت اگه د گری بیت سیگاری دوت په آبی هم تاوان 
داریت. پمیشا جائیکه دگ هکس بنت سیگار ی کشتن منم انت. 

آکه سیگاره کشیت نه تانکا ایشکه آبی دروائیا تاوانه رسیت بلکین زرهم شه دستیغ 


روت و گون ماه و سالی گوستنا ای تاوان گیشتره بیت. 


عزیزین وا نن دگان! 

- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوائیت. 

- ای سبخا کراری بوانت و ای جالگیع گالانی ضداودی کنت. 
پيد گ جوانین 

زیان وشه برنت 


جوا ن 


- سیع بار بیت و هر باری په سیگارئ ضررا هبر بدنت. 
- جالگیع گالانا به جملانی اورکین جا گهان بلکت و آوانا پوره کنت. 


تماکی دوت جلیم و سیگاری منع زر گوستنا 

...یی که شه سیگار یا چلیما به مردما رسیت تاران داریت. 0003 
عملیانی دنتان زرد و خرابه بنت. 

جائیکه د که پازاب بنت سیگارو چلیمی کشتن بو | تست 

آکه سیگاره کشیت نه تانکا ایش که آیی درائیا تاوانه رسیت 

بلکین ................. هم شه دستی روت و گون ماه و سالی چٹ ھ ای 


عزیزین وانندگان! 

- سبی وانند ک ای سبخع یک یک بارا په برزین تواری 
بو انیت. 

- ای سبخم جمعین گالانا الوم و به وتی کتابچهان 
- انون چیزیکه گشتکه بیت بلکت و جائیکه لازم انت تک» 
کامه» سوالیه و ندائیه علامہانا بلت 

- سیع وانند ک په رون سیگاری تاوان و ضرری باروا هبر بدنت. 
- شه جالگی پسوان هماکه راست انت ایراودی و رندا به وتی 
٦‏ به سیگاری و چلیمیا. 

ا- گون چلیم و سیگاری کشتنا نفس تنکی ودیه بیت. 

- دیش بوه دثئت. 

٦‏ ہہ زرده بنت. 


۴- اشتیایش زیانه دیت. 
- کجام یکین ۰۱ ۰۲ ۰۳ ۴ و یا هر چارین تاوان و ديه بیت. 


عزیزین وانند کان! 
- چیزیکه انون گشتکه تست جوان ات و۷ جستانی 


پسوابکشت 


مه 


حست: 

ا- نصیر چنتم صنفی وانندگ انت؟ 

٢یک‏ روچی که نصیر شه مکتبا کات کےع را دیست؟ 

٣‏ وختیکه نصیروتی همپلی زاگا دیست چون کرت؟ 

۴ دمیکه نصیر گل محمدی کسانین براسابه آیی رسینت چه 
تا 

۵ به شمی خیالا نصیری ای کار چون ات؟ 

- سیع وانندگ چیزیکه دیماشه جستان گشتگ بوت یکوارد گه شه 
بر به رژن بگشنت. 

- ای متل و گالوارانا بو انت و شه دیمش به وتی کتابچہان بلکت. 
* په نشتن کاری تسرہ نه بیت. 

۰ حک به حکدارا رسیت. 

درو گاپای نه انت. 

- سبخی بنیادیین بزانتا (سیگارشه تماکا جوره بیت. تماکی دوت که 
شه سیگار یا چلیما په مردما رسیت په دروایی وجور یا ضرر داریت) 
په رون په برزین تواری بوانت. 


۲۹ 


متل و کالوار 
مخىىد: کال و جملانی وانتن و لحتن و لول رز لزان سیت پجارتن. 


حست . 
- متل الو ار چیا شنت؟ 
- کیم متلی زانت؟ 


- شه متا چی زانتکه E‏ 


ایش ناکومیرداد و ایشان آبی هلکی زاگ انت. ای شکه هروهدا په اما جوانین نکل 
و اسمانک شیت و مردمانی رسم و دابانی سراهبره دنت ای واری بلوچیی متل 
و گالوارانی بارواپه اما هبردات و گشت: 

متل و گالوار بلوچبی زوانیین ادب و لبزانکی مزنین باری زانتگه بنت. 

ای ستل بلوج استمانی فولکلور یا اولسیین دود وربی دگ یکتوکین وفینگی وراانت. 
که شه آوانی وانتنا بلوچانی پکروخیال» تب و خو زندگیی ورودول» سدک و باور» 
رسم و دابء دودوسیالی» اوستاتن و نشتن درابنت. 

یک متل و گالواری تا په باز دور گندی مزنین مانای آورتگه بیت. که نیکی» 
نیک کرداری» پنت و س وگه» وفا» وطندوستی» مہر و دوستی و ادبیین پکر و خیال 


درشانه دیت. 


به ای متلا که» اگه زاگ عزیزانت» ادب شه آیی عزیز ترانت ای متل 
آوهدا گشتگه بیت که ماس وپس که وتی اولا دا سک دوست دارنت 
باید به ایی ادب و مردمگریی سرا دلگوش داشتگ بنت وزانتگه بیت که 
یہ زاگا ادب و مر دمگر ى و جوانین رودینگ شه بازین دوستیا گپترانت 
پمیشاشنت اگه زاگ عزیزانت» ادب شه آبی عزیزتر انت. 


عزیزین وانندگان! 

- ای سبخیع نوکین گالانا سیای گکنت. 

- دو وانندگ په رون نوکین سبخا بوانیت. 

- سبخا کراری (بیتوار) بوانت و په جالگی گالان جمله جو رکنت. 


- دو ډل بیت وشه هر دلی په رون تک عزیزانت» ادب شه آپی 
عزیزترانت متلی باروا هبریدیت. 


عزیزین وانندگان! 


CE‏ وانند گ په رون ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری 


- ای سبخی اشاره ین ضمیرانا مالوم و به وتی کتابچهان بلکت. 
- چیزیکه انون به شما گشتگه بیت بلکیت و جائیکه زانت تک 


- سیع وانند گ سیم متل بگشیت و هرکجامی باروا هریکی 


هبرپدنمت. 


- شه جالگیم گالان له جملانی اورکین جا گهان بلکت. 


پوت دفینگی 
متل و گالوار 1+- 6ب1 9< زوانیین 


۰ 

۰ 

5 س 
۰ 7 


لس بوانیت وشه‌آوان 


عزیزین وانندگان! 

- چیزیکه انون په شما گشتگه بیت په جوانی ببشکنت و جستانی پسوا 
ا- گلمیر چونین وانندگی انت؟ 

۲ گلمیر تلویزیونا وش داریت اگە نه؟ 

پچی گلمیربه تلویزیونا نزیکه نه نندیت؟ 

۴ اگە گلمیر تلویزیونا بازسیل کنت چونه بیت؟ 

۵-پچی گلمیرتلویزیونی حالانا وشکنت؟ 

- سیع وانند گ په رون چیزیکه دیماشه جستان اوشکتت شه بر په برزین 
تواری‌بگشیت. 


- جالگی بی دولین جملا په دول بلکت. 


- سبخیع بنیادیین بزانتا ((متل و گالوار بلوچبی زوانیین ادب و لبزانکئ 
مزنین باری زانتگه بنت)) په رون په برزین تواری بوانت. 


سے 1 
1 
ا ۰ وم 


مخسد: گال و جملانی وانتن و درچک و سوزگانی کدری زانتن. 


٭ به وطنیع گجام ولایتان گیشتر نی وگ و دیه بیت؟ 

۴ درچک ۳ , بید ف داریت ؟ 
اما به وتی گسیۓ دیما باگچی دارن. منی پس هروهدا تاریا ماله شه و اباکستیت 
باگچیع تهاروت و به اودا نیو گ داروبی نی وگین درچک و نیال و سبستانا آپه دنت. 
اما به با گچی تها سیب زردالو و شفتالوی درچک و سبست وسوزگ دارن. 
نیوگ به لوارئ موسما رسنت. منی پس رستگین نی وگانا شه درچکان چنت» من 
آوانا به شولانی تما کلین» منی ماس نی وگانی شولانا شه با گچی تما گسابارت و به 


من و منی ماس و پس یکجا کاره کنن شه ای نیو گان هم وته ورن و هم بہاکنن. 


۳۰ 


اہی گسی با گچه گون درچک و سوزگان سک براه دنت» درچک 
به لوارا سردین سیایگی دارنت» درچک و سوز گ په هوای ساپیاباز 
پیدگ دارنت هرجا که درچک و سو زگ بیت ساپین هوای داریت 
سیر هو ید ژکیت هروه 


عزیزین و نن دگان! 

- ای سبخیع نوکین گالانا به وتی کتابچہان سیایگ بکنت. 

- دو وانندگ په رون نوکین سبخا بوانیت. 

- شه ای سیع قد سر ا که زانت جملا راسته کنت سس 
و به وتی کتابچهان بلکت و ایشک و آشکی خطی بکشت. 


عزیزین وا نندکان! 
- سیع وانند گ په رون ای سبخیع یک یک بارا په برزین تواری 


بو انیت. 
- به ای سبخا فعل» ضمیر و اشاره ین ضمیر گجام انت. 

- سی وانند گ په رون په گسیع با گچی پيد گی باروا هبربدنت. 
- شه ای گالان په جالگیم جملانی اورکین جاگان در گیجت و رندا 


۳۳۲ 


عزیزین وانندگان! 

- ای مطلبا په جوانی بشکنت و جستانی پسوا بگشت. 
دربی بی» ماه بی بی و گلاتون گجا اتنت؟ 

شریف چیا دیست؟ 

ما پری لویّت چه بکنت؟ 

شریت پچی سونی مزنین زاگان شت؟ 
پچی مزنین زاگ گون شریف توپ گوازی نه کرتنت؟ 


۰ جالگی متل و گالو ارانا بوانت وشه دیمش به وتی کتابچہان 
8 غم مردما بے کنت. 
+ کاری بکن که کاری تست 


- سیم وانند گ مطلبا که دیما شه جستان اوشکتت یکوار دگه شه 
_ سبخی بنیادیین بزانتا ((سبزگ و درچک هوا ساپه ساتنت 
چنکس که درچک و سوزگ بازبنت همانکس هوا جوانه بیت)) 
په رون په برزین تواری بوانت. 


۳۳ 


مزنانی هبر 
مخسد: وانتن» لکتن و وانند گانی سرپد بوتن شه مزنانی هبرانی کتا. 


نیکین» ایش ایشانا» ایشان 


حست . 

- مزنانی هبر په اما چه پید گ دارنت؟ 

- لىع به ونی زند گیا گہتر سوب و کامیابی ودی کرتگه کنت؟ 
- شه شما ام یکین مزنانی ھبرا اوشکته و به هوشا داریت؟ 


صفت و اشاره ین ضمیرانا که به برز گا گندت په جوانی به اورکین جاگہا بلکت: 
مزن و دانندگ شه حکیکت پسندی و اننسان دوستبی دیما ربب هآهگک 
وارمانانا به وتی هبران بیان کرتگنت که رندی اوباد گ و ورزاد گ شه 099000 :] 
په وتی سما جیین زند گیی خير و پید گاکاریگرنت. ...یه اما زبرین پنت 
انت. همائیکه سب 1ض زنل با عو 7 کت ہرصب( 
کامیابیارستگنت. مزنانی لپتین هبرایش انت: 

-اگە لوتی تی نام په نیکی گپتگ بیت» د گرانی ناماپه بدی مگرا 

- هیچبر گون کسیکه په ته نیکی کرته گند کی مه کن! 

- وتی ماس و پسا هیچبرمه شموشت هرچی دارت شه آوانی زحمتا انت! 

- اگه لوتیع جوانی بگندئ» جوانبی توما بکش! 

-وتی ملامتیا د گرئ سرامه پرین! 


عزیزین وانندگان! 

970 گالانا سیایگ بکنت. 

- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانیت. 

- سبخا کراری بوانت و ای گالانی ضدا شه تپی ودی کنت. 


بدی 

بگر ۱ 

- پنچ ډل بیت وشه هر دلی یک یک وانند ف په رون مزنانی 
هبرانا که به سبخا ونتت به وتی زوانا سے 

- شه ای گالان په جالگی جملانی اورکین جاگہان در گیجت 
ورندا به وتی کتابچهان بلکت. 

نیکی 


بدی 
ملامتیا 
- اگه لوتی تی نام په سسوسوسممسح حر تک | 


عزیزین وا نندکان! 
- سیم وانند گ په رون ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری 


- په جالگی اورکین جا گان شه برز گی نام» صفت » ضمیر و عددا در 
گیجت و به وتی کتابچهان بلکت. 


پیزیکە انون گشتگه بیت په جوانی بلکت و جائیکه لازم انت 
تچکء کامه سوالیه 5 ندائیه بلت. 

- سیع دل بیت و هر دلی وانندگ گون وت جتا جتا په مزنانی هبری 
کدری باروا هبر بدیت. 
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۳7 7 ج3 1 
وتی کہولیع باسکان په برزین تواری بوانت. 


عزیزین وانند کان؛ 

- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بشکنت ورندا جستانی 
۶ چی په مردمیع مال و جانا تاوان داریت؟ 

۵. کےع کارئ واک و توکاشه دستا دن ؟ 


- سی وانند گ په رون چیزیکه دیما شه جستان گشتگ بوت یکوار 


- ای متل و گالوارانا بو انت و رنداشه دیمش به وتی کتابچهان 
* ریحیین پونکا آیه بارت. 

۲ ۳ دروه گنت یتیم وتی روچا بارت. 

* خدا روزی رسان انت» بند گیع دل کسان انت. 


آب 9 آیدار ی 


ت 


مد وانند ک وانتک ولکیتک بکننت» آپی کدر و آپداریی دولا 022 


ن 
ا -کیع آپیع کدری باروا هبرداتگه کنت؟ 
۲۔ آیداری شنت 

۳ شه شماکیع ادارا دیسته؟ 3 ۱ 
۴ دیما شه آپداریا گجام کاره بنت؟ سح وی 


۔ َ‫ 1 ۳۹ : 
۳ کات 


آپیع مانا زندگی و زند گ منتن ان که په بنیادم و حیوانانی زند گ منتن» 
ود وردوم و درچک و جروعلپانی سوز بوتن و مزن بوتنا کاریین کدری 
داریت باید آیع کدرا بزانن و په شری شه آپا کاربگرن. 

آوان که آپ و اپداریا دست گت انت» جوانین کاربلدیی واوند انت. به 
وهده ووختی جو وجوهکا ناشه آپ سرا گپته تا اوداکه آپا برنت کار کننت» 
پونگ و دانہانا پاج و جوهانی دو نیمگی حاک ریچانا سکه کننت که آپ 
به دم کرتنا سرلیټ مه بیت و مه پرینیت. 


همی راز جائیکه آپداریه بیت دیم شه دیما د گارپل گپتگه بن ت که اپداربی 
و هدا دگارا جوان اپ بکیت» رنداشه اپ داتنا دانهانا پدوارگ بندن ت که 
اپ شه یک پلی به دگری مه روت و هرپلی اپ به آبی کیلا مانیت و ډگارا 
په شری میسینیم- 

ډه پالیز و باگانی آپدار یا چنت رازی کشه و جوهک که اپ په شری به 
پالیزی ول و باگی درچکانی بن وریشگا برسیت. جتگه بیت به انونیین 
وهدا کو ن علم وزانگی دیما روگا به آپ داریا شه نو کین راه و راهبندان کار 
گپتگه بی که گون کمین آپی بازین ډگاری آپداریه بیت. 


عزیزین وا نندگان! 

- ای سبخرع نوکین گالانا سیایگ بکنت. 

- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانیت. 

- گون یکی شه ای گالان جالگیع جملا پوره بکنت. 


٣‏ مه وگارا آوار و پله گرنت. 


عزیزین و نن دگان! 

- سیع وانندگ په رون ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری 
بوائیت. 

- گون علم وزانگ وراه و راهبندی مترادفین کلان جمله 
- چیزیکه انون گشتگه بیت بلکیت و جائیکه لازم انت ټک کامه» 
سوالیه و ندائیه علامه بلت. 

- سیع وانند گ که به وتی گسانی نزیکیا آپداریی کارا دیستگ بنت به 
وتی جندی زوانا په وتی همراهان بگشنت. 

- سوع دل بیت و هر دلی واناد گ په اپ و اپداربی باروا گون نت وم 


بادیمت. 


عزیزین وانند کان! 
۴ ی 


جست. 

ا- نیمروزی ولایتی نوکین شاری نام چه انت؟ 

۳- خاشی شاری بنیاد گجام سالا اشتک بوته؟ 

ګ دیما شه خاش ای شارا چیه کشتشت؟ 

۴-رزی به گجا انت؟ 

۵ غدیماکه آپ و آپداریی جوانین بندوبوجی بوته رزی چبی حاصل نام 
و توار داشته؟ 


-سیع وانند گ په رون چیزیکه دیما شه جستان گشتگ بوت یکوار دگه 


- جالگی متل و گالوارانا بوانت و به وتی کتابچهان بلکت. 
ہے سس گجام نیمگا در أت. 

- زنبوری کونډا دست مه جن. 

-کاراکه اسان گپتی وت اسانه بیت. 


2ھ 


و طندوستی 


مخسد : گال و جملانی وانتن ولکتن و گون وطنا سہرو دوستبیع جذبگیع پرواک کرتن. 


- وطی یا شنت؟ 

٣‏ امیع وطن نام چه انت؟ 

٣‏ پچی هرکس وتی وطنا دوست داریت؟ 
وطن هما جاگه و هندانت که یک ملکی مردم به ایی زن دگیه کننت. هر 
کس وتی وطنا دوست داریت. وطنم نند وک شه ایی آپ» هوا» حاک» 
کنډی و مچین پیدا وران کته گرنت» پمیشا په وطنی ابا تیا کاره کننت. 
شه کرن و پیریان وطندوستیی جوانین صفت شه امیع پس و پیروکان په اما 
میرأث منته. 
عزیزین وطن افغانستانای سره گاری مچین نندوکانی یکجایین لوگ و 
هنکین انت. وطنئ مچین نندوک هر کئومی که انت په براسی و دوستی 
یگجا زند گی هکننت و په وطنیع ساتنا په هروری.دیمونیا تیار انت. 


تک و آبات E‏ امع دوستین وطن افغانستان 


عزیزین وا نندگان! 
- ای سبخیع نوکین گالانا به وتی کتابچهان سیایگ کنت. 
- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانیت. 
- جالگیع شیرا بوانت وشه برکنت. 
وطن 
توی مئ بالگ برزین شان 
وی مئ ساه توی می جان 
تپی ناسی بين قربان 
وطن دوستیسن افغانستان 
7 زند ف تہےع دیمع شان 
تسرتی واهگ وارسان 
کنن وترانمی قربان 
وطن دوستی. افغانستان 
f‏ مجوں گون دشمنا جسنگا 
ہے و انت میوندی میدان 
وطن دوستیی افغانستان 
ببی پایند د و ابات 
ھمیش انت میع دلئ ارمان 
وطن دو افغانستان 


عزیزین وا نن دگان! 

- سیع وانندگ په رون ای سبخیع یک یک بارا په برزین تواری 
بواثیت. 

- ای مطلبا په جوانی املا بلکت و جائیکه لازم انت تک» کامه» سوالیه 
و ندائیه علامہانا بلت. 


- سیع وانند ف په رون په وطنی باروا هبر بدنت. 


- ای شیرا بوانت و سوجئ پسوا بگشت. 


چنکس که ببیت وش د گر ملک و دیار 

آببات و جہان جل و مزن نام و توار 
شاتئ بتچنت جسوولیکن په اما 

وش انت شه جہانا وطنیع حشکین دار 


دصیر 


حست. 


- به ای شیرا گون چیا مہر و دوستی روش بوتحیت. 


1 گ کا 
لے سوبین کہ 


برز گی شیروای ۳ 


٤٤ 


عزیزین وانندگان! 

- ای مطلبا په جوانی بشکنت و جستانی پسوا بگشت. 
۱. بید ورگیا دگه چی په دروائیا پید ک داریت؟ 

۲ گجام ورزشا وش دارت نامع بگرت؟ 

٣‏ بید ای ورزشان د که گجام ورزشیع ناما زانت؟ 

۴. درایی چونین نعمتی انت؟ 

۵. یکجائین ورزش چه جوانی داریت؟ 


- جالگع متل و گالوارانا بوانت وشه دیمش بلکت. 
* وای وطنی حشکین دار. 
* اشتری بار په گیچنی گرانه نه بیت. 


- سیع وانند ف په رون مطلبا که دیما شه جستان اوشکتت شه بر 
دک کے 


- سبخئ بنیادیین بزانتا ((افغانستان امی مچین هموطنانی یگجائین لوگ 
انت. وطنیع مچین نندوک په دوستی و براسی یگجا زند گیه کننت و په 
وطنیع ساتنا یه هروری دیمونیا تیار انت)) په رون په برزین تواری بوانت. 


امی شار امی گس 


مخسد : گال و جملانی وانتن و لکتن شاریین زندی سرادلگوش کرتن سوالیه» شارحه و 
ندائیه علامپانی درست کرتن. 


حست . 


"7 س ‏ شارا انت؟ 


۳- پچی بایدوتی شارا یاک بساتن؟ 


کریمداد که کس به شارع) روج دراتع 
ورزشیین میدانےع کنکا انت په بالاچی 
دیدناکه گسش شارئ برزسرا انت شتت» جس تکرت: 

بالاج: پچی گشنت امیع شارامی گس انت. 

بالاچ گشت: جوانین جستی» همیکه بازین مردمی به یکجا گیع په وت گس جوره 
کننت» شه ای گسان شاری جوره بیت که مچ مردم ای شارا وتی یکجائین 
گسه زاننت. ای گسیع (شاری) مسیت» سرک کوچگ» راه» ور گیین آپئ نل 
وجاه» برک حا و ماری آوانی انت و مچین به آوان بریبرین حکی دارنت. 
کریمداد گشت: جوان انت براس منی سرا پاچ آورتیع. نه گشتی که ای گسیم 


پاک ساتن کی کار انت؟ 

ساتن ابی مچین نندوکانی کارانت که وتی شاراوتی گسی رازا پاک بساتنت. 
راد 9. بالاج! تی هبرسک مناوش انت بگش که ای کارئ پيد گ 
چی انت؟ 

بالاج گشت: همیکه من» ته» آد گه همپل و همسایگ و گسانی واوندوتی گسانی 
دیم» کوچگ» سرک» مکتب» ورزش و گوازبی میدانی وسیل و میله جاهانی 
کدرا بزانئنء آوانا شه حاک و پرو ده کچتیان دور بساتن وتی شارا که مشمےع 
گس انت پاک ساتگن. 

کریمداد گشت: پراستی که امیع شار امیع گس انت شه اولا ای منی خوانت 


یوک و کات 

"17۲+ بکنت. 

- دو وانند گ یھ رون نوکین سبحا بوانیت. 

- دو وانند گ شه دو دلا یکی بالاج و آدگه کریمداد بیت و په ډول ای 


- شه ای گالان به جالگی جملی اورکین جاگہان بلات. 
۰۶ ی ان 
همیکه بازین a‏ به یگجابی وس نت تن E‏ 


عزیزین وانندگان! 

- دو ډل بیت وشه هر دلی دو دو وانند گ بالاج و کریمدادی هبرانا 
رازیکه به سبخا انت په برزین تواری بواننت و آد که بشکننت. 

- ای سبخاشارحه» ندائیه و سوالبی علاممانا ودی و جملانی به وتی 


- چیزیکه انون په شما گشتگه بیت بلکت و جائیکه زانت تک» 
کامه» سوالیه و ندائیی علامہانا د بلیت. 


- سیع وانند گ په رون وتی نامانا بگرنت وتی گسئ جاگها په وتی 
همراهان بگشنت و په ایشی که وتی گس» کوچگ وشارا باید چون 
پاک بساتنت هبربدینت. 

- جالگیع دو کشکا بوانت» رندا به وتی کتابچهان بلکت وشه 


امین شسار امین گس انت 
اما وتی شارا باکه ساتن 


ا 
8+ ورندا جستانی پسوابگشت. 


ا. پچی آپ کدر داریت؟ 

۲. پچی شه نلع آپیع ویل وبیجایین ریچگا دیمگیریەکنن؟ 

٣‏ پچی وتی شاری ء کوچک» سرک و گوازیی میدانیانا پاکه ساتن؟ 

۴ وحشی با گا رون پچی باید وتی دستانا به حیوانانی خفسان مه کنن؟ 
۵ء هر جا چیزی بورن پوچوک» پوستوک و منتگانا پرینن چونه بیت؟ 

- سی وانند گ په رون چیزیکه دیماشه جستان گشتگ بوت یکوار د گه شه 
- جالگی متل وگالوارانا بوانت وشه دیمیش به وتی کتابچهان سیایک 
کنت 

*پسی ناما پادی چیرآکرت. 

* به وتی جندی ریشگا تیشگه جنت. 

*آکه گرانین بارا بارت ایی ورگ جک انت. 

سبخی بنیادیین بزانتا ((همیکه بازین مردمی به یکجاگی په وت گس جور 
کننت شه ای گسان شاری جوړه بیت که مچ مردم ای شارا وتی یکجایین 
گسه زاننت)) په برزین تواری په رون بوانت. 


خشم حوان نه انت 


مخسد : گال و جملانی و انتن و خشمع تاوانی زانتن. 


۲ تا انون کین به شمی سرا خشم کرته؟ 

۳ کےع خشمی باروا هبره دنت؟ 
زی بلاج به کشاری سراشت ونی زاگ مرادا هم برت. ایش دیستنت که 
بیبرگی جرک تکری کشارا لگتموش کرته و لپاشته. مراد سک خشم کرت 
تچکین لټ و بازین شیپانکی شه درچکان زرت که جر کادیت. 
همیکه بالاچی چم به آیی کپت توار بال آورت و گشت: مُراد خیرته بیت چیوه 
کنی؟ مراد پسودات بابه جرکا به سزای رسینین مشماره تاوانی کرته» بلاج 


گشت: بابه ای حیوانی نه زانته آیرا په شری شه کشارا رد دی و بیب رگا هم په 
جوانی بکش»وتی جرکی سروپا سرا بگی کہ کشارامیت 

مراد گشت: ای دوله نه بیت مناسک تورینته» مروچی وتی دلا به بیبرگ و آیی 
جرکی سرایخه کنین. الاچ گشت: خشم و پیشانی ترشپی جوان نه انت» اگه 
خشم کنی و ترآکمه کاری و د گرانا هم شه وت زار و خپه کنی. 

مراد گشت: جوان انت بابه تی هبرا منین. 

عزیزین و| نن دگان! 

- ای سبخرع نوکین گالانا سیایگ بکنت. 

- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانیت. 

- سبخا کراری بوانت و جالگی گالانی ضدا به آیی ود ی کنت. 


سح 


ات جست 5 ت آورت 


- شه جالگی الان همایرا که به جملا راسته کیت ودی و ایشک و 


عزیزین وانندگان! 

- سیع وانند گ په رون ای سبخوع یک یک بارا په پرزین تواری بوائیت. 
-ای سبخیع مرکبین جملانا نشان دیت. 

- ای مطلبا په جوانی املا بلکت و جائیکه لازم انت ټک کامه» سوالیه 
وندائیه علامم‌انابلت. 

-سیع وانند گ خشم وپیشانی ترشپیی گند گی باروا هبربدنت. 

-سیع وانند گ جوانی و جوانین خووتبی باروا هبربدنت. 

- شه ای گالان به جالگیع جملان بلکت و آوانا پوره بکنت. 


جوان 
وتراکمه 


زار و خپه 
خشم وپیشانی ترشیی سس لد امت | که خشم کنی ۷1 


10 کسویب. کا ۳ 
ہے سویین کار 
نی | 
ثثے ای سج 
برزین تواری بوانت. 


عزیزین وانندگان! 

ای مطلبا بشکنت و جستانی پسوا بگشت. 

۱. کند کین عمل کجام انت؟ 

۲ گوندو» نوک ورنا وورنا و تراشه چیا بساتنت؟ 

7٣‏ گین عمل بیدی درابی تاوان رسینتنا د گه چی تاوان دارنت؟ 
۴ عملی به مردمانی دیما چون انت؟ 

۵. عملیانی مردمگری» دُرایی و عمرگون چیا دیم په دیم انت؟ 


جالگی متل و گالوارنا بوانت وشه دیمش به وتی کتابچہان بلکت. 
* سهر په دیداره بی. 

* کم هبر بدی په جاهبربدی. 

* شه یکی دو گہترانت شه دوا سبغ. 


- سئی وانددگ په رون مطلبا که دیماشه جستان گشتگ بوت شه 
- سبخی بنیادیین بزانتا (خشم و پیشانی ترشبی جوان نه انت» | گه خشم 
کنی و ترآکمه کاری و د گرانا هم شه وت زار و خپه کنیع) په رون په برزین 


تواری بوانت. 


بالی مرک 


مخسد : گال و جملانی وانتن» لکتن و بالی مرکانی نامانی زانتن و درست کرتن. 


E 
ا- بالی مرگ گجام مرگ انت؟‎ 
بالی مرگ به گجا ودیه بنت؟‎ ۳ 
گجام بالی مرگانا درسته گنت نامیش بگشت؟‎ ۳ 


بالی مرگ هما مرگ انت که پروبال دارنت. ای مرگ گیشتر به پټ 
و گیابان واشکن ۳ نیزاران و ديه ینت چو. چور» سبز گردن» بمت» پور 
کرک ود که. 

ای مرگ گیشترکی گون هوا و موسم و وهدی بدل بوتنا شه یک 
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جاگہیۓ به دگه جاگمیم رونت و همیکه هوا گردیت پدوار گ به وتی 
دیمی جاگہا کاینت. به نیمروزی ولایتا اشکن و نیزار په ای مرکان 
جوانین جا گپی انت که هزاران بالی مرگی به ای اشکنا جل وجا 
بی کد وگ جوره کننت آمو رکه دنت و رندا ابورا چو چگه 
دنت. 

بالی مرگ ضرروتاوانی ندارنت ابا هم نباید په آوان تاوان برسینن اد که 
م رگانی وړا شه ایشانی گوشت و پران کار گپتگه بیت. 

ین وه 0۳ 

- ای سبخی نوکین گالانا به وتی کتابچهان سیایگ د بجنت. 


دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانیت. 

- سبخا کراری بوانت ورندا گسویین مرگانی ناما مالوم و به وتی 
مادہ رک چور 

سب زگردن کروس 

چلگ جگوگ 

ےک بت 


کپوت 
تن ډل بیت و هر دلی په وار په بالی مرگانی پاروا هبربدنت. 


0 


عزیزین وانند کان! 

- سی وانندگ په رون ای سبخیع یک یک بارا په برزین تواری 
- ای سبخیع اشاره ین ضمیر گجام انت. 

ای مطلبا په جوانی املا بلکت و جائیکه لازم انت ټک» امه 
سوالیه وندائیه بلت. 

7 5ہ رون سی بالی .7 ناما بگشیت و په آوانی 


بارواکمی هبر بدنت. 


_ په جالگی جملان یکی شه ای مرگانی ناما که لازم انت د رگیجت. 


پور 
ماده مرگ (نوکک) 


عزیزین وانندگان! 

- ای مطلبا بشکنت و جستانی پسوا بگشت. 

٦‏ وبالی مرگ چه دارنت؟ 

؟ مرگ وبالی مرگ چون گردنت؟ 

۳ مرگ و بالی مرگ به گجاودیه بنت؟ 

۴ مرگ و بالی مرگ چیه ورنت؟ 

۵ مرگ وبالی مرگانی آمور گ چون چوچکه دنت؟ 


- جالگی متل و گالوارانا بوانت وشه دیمش به وتی کتابچهان بلکت. 

* مروچی په ایی انت باندا په من. 

* تاسی آپ بور و سالی وفا کن. 

* غوټ گون وت شیرگ و روگن انت. 

پر سی نہ سر لس بویت و۳ 2۲ 
- جالگی اورکین جاگہانا گون یکی شه ای گالان پربکنت. 


- بالی مرگ به کدوگانی تا بنت. 
- مرگ و بالی مرگ _ گردنت. 


2 


بز گر 


2۵ ول وتاروزحستی دب وید ی زانس 


٢۔‏ شه شماکےء کی ری را درسته ؟ 

۴ شه شماکئ ب زگریا وش داریت؟ 
ناکو مراد جوانین ب زگری. آبه کشاری و ختا ډگا را آپه دنت ولنگاره کنت. و ختیکه 
به لنگارا روت وتی براس چاکرا همه بارت. چاکر تومه جنت و مراد لنگاره کنت. 
امبرانی مراد وتی د کاری سرا باز کار ت. پمیشا زبرین بروحاصلی گپت. ایش 
امبرانی هم وتی + گاری یک نیمکی پالیزکرته» هرسال شه پالیزا بازین کوک و 


مراد وتی براس چاکرا گشت: بیا پالیزی سرا برون» کوتک و گلوانی چتنی وخت 


عزیزین وا نندکان! 

- ای 8 نوکین گالانا سیایگ بکنت. 

- دو وانند ک په رون نولین سبخا بوانیت. 

- سبخا کراری بوانت و جالگیع گالانی ضدا ودی کنت. 


۷, 


خرابین بیایر 
کت ا ہا 


- پنچ بار بیت و هرباری یالیزی و ده و بروحاصلا بگشیت. 


- جالگیع گالانا بوانت و به وتی کتابچہان بلکت. 


جوھک ول تروک 
غو پل دستا نبول 
کشه کر بنگاروک 


نشان کویگ ‏ زرت 


کر 


عزیزین وانند کان! 
- سی وانند گ په رون ای سبخی یک بارا په برزین تواری 


مه 


میں سر ا 


_ جالگی جملا گون یکی شه چار گالان پوره کنت. 


- سیی بار بیت وشه هرباری یک وانندگی په رون پالیزی یک حاصلی باروا هبر 
بدنت. 


عزیزین وانندگان! 

- ای مطلبا په جوانی بشکنت ورندا جستانی پسوا بگشت. 
ا. ولیداد و میا داد گون وت چه اتنت؟ 

۲ آوانی سراچه هلگ رکرت؟ 

۳ میا داد چون ثرت؟ 

۴. ولی داد گجا بوت؟ 

۵. ولیداد میادادی جوابا چه 0+07 


- جالگی متل و گالوارانا بوانت وشه دیمش به وتی کتابچهان بلکت. 
* نصیب خوروتی نصیبا وارت. 

* مهمان وتی روزیا وارت. 

* آپ وتی شارندا روت. 


- سیع وانندگ په رون مطلبا که دیما شه جستان اوشکتت شه 
- سبخیع بنیادیین بزانتا ر مراد حوانین بز کری. ابه کشاری وختا 
بگارا آپه دنت و لنگاره کنت) په رون په برزین تواری بوانت. 


حست . 


5 فندت؟ نیع گشتگه کنت. 


۲+ وم بنتی مانا زانت؟ 

۳ کجام یکین لهتین پنتا زانت و گشتگه کنت؟ 

۴ مزنانی پنت و سوگه په اماچی پیدگ دارنت؟ 
دانندگ و مزن که سالان سالیع چکاس و آزمایگانا گوازینتگنت وتی 
چکاس و آزمایگانی کتوکین آسرو نتیجا پنت و سوگیع وړا په وتی رندی 
نبی رگان اشتگنت. که همائیکه رندا شه آوان مزن بنت ای ینت و س وگہانا 
بواننت و وتی زند گیی سرمشخ و هیلکاربی وړا شه آوان کار بگرنت. درور 
و چید گی ورا: 
- په دلانی وش ساتنا کوشست بکنت. 
- سد ک وراستی بکنت. 
- به آمانتا خیانت مه لنت. 
- شه نادیستگا و ام مه کن اگه وام کرتی شام مه کن 


اما دانند گ و مزنانی شک رگالین پربهائین پنت و سوگہانا وانن وترا 
پو و سرپده کنن و په دگران هم گشن که بزاننت و به وتی زندا عملی 
oT‏ 


عزیزین وانندگان! 

-ای سبخی نوکین گالانا سیایگ بکنت. 

- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانیت. 

- جالگی مفردین گللانی جمعا ودی بکنت. 
آزبایک کاربگیت 

نبیرگ 

اشتگیت 


- سیم وانند گ په رون ای سبخی یک یک پنتا بگشیت. 
- شه ای گالان به جالگی جملانی اورکین جاگہان بلکت و آوانا پوره بکنت. 


-سدک و سیت بکنت. 
دی 'یاٹتا ۴ 8 1 


وین وا ن 
- دو وانندگ په رون ای سبخع یک یک بارا په برزین تواری 


بوانیت. 
- چیزیکه انون گشتکه بیت بلکت و قکء كامه» سوالیه و ندائیه 
علامہانا جائیکه زانت بلت. 


- سیع دل بیت و هر دلی وانند گ په پنت و سوگیکدری باروا گون 


٤ 


عزیزین وانندگان! 

- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بشکنت ورندا جستانی پسوا 
ا۔کریم چنتم صنفی وانند ک ات؟ 

كريمي گس به گجام دها ات؟ 

امو مز تاش ای متا سےا 

۴ معلم کریما چه راه نشان دیوکی کرت؟ 


- سیع وانند گ چیزیکه دیماشه جستان گشتگ بوت یکواردگه شه بر 
- ای متل و گالوارانا بوانت وشه دیمش به وتی کتابچهان بلکت. 

-سال رونت کاله مائنت. 

- آیی غرغر شه ډگاری نا آواریا انت. 

- چاه کن وت به جاها انت. 

- سبخی بنیادیین بزانتا (دانندگ و مزن رندا شه بازین حکاس و 
آزمایگی کتوکین ینت و سوگه به رندی نی رگا اشتگنت) په رون 
په برزین تواری بوانت. 


محمد : تال و جملانی وائتن و لکتن و بائیز تیم کنیع کدرا زانتن. 


جست: 
7 پاکیی نپ و پیدگ چی انت؟ 
۴ پاکین چپ و چار گردچی پیدگی داریت؟ 


پاکی و ستره بی جوان انت. هر چنکس و تراپاک بساتن شو شتگ وپاکین 
چیز وپاکین آپ بورن ای مچ سببه بنت که میکروب و ناجوریانی دیم گپتگ 


اگه اما به پاکیا دلگوش بکنن وتی گس» سراءکوچک و جاگه و هندا پاک 
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بساتن امی ایشک و اشک پاک و براهداره بیت په اما جوانین هوای 
رسيت وشه د گه نیمگ ی کچتی» مکروب ومرضانی دیم گپتگه بیت و اما 
دروا و جوره بن. 

شه می دروایی و جوریا و شین سرودلی ودیه کن ن که په وت وتی د گه براس و 


عزیزین وانندگان! 

۲ گالانا سیایگ بکنت. 

- دو وانندگ په رون نوکین سبخا بوانیت. 

- سبخا کراری بوانت و ای گالانی چپا شه آیی تما و دی کنت. 
کچتی» ناجوری» کچت. 
- شه ای گالان به جالگیع جملانی اورکین جاگہان بلکت و آوانا پوره 
پاکی و ستره یاء ایمانی» کچتیاء درایی و جوریا» پاک وستره. 


| ابا بايد به مود و ہو 
۳- اما باید و تراشه ہمممسسحح ت  E‏ 
٣‏ شه ۳0 شین سرودلی و آونده بن. 
۴ اما باید وتی گسء سرا وکوچگا وس جاک 


عزیزین و نن دگان! 

- سیع وانند گ په رون ای سبخع یک یک بارا په برزین تواری 
بوانیت. 

- به ای سبخا ضمیرانا مالوم بکنت. 

- ای مطلبا په جوانی املا بلکت و ټک» کامه» سوالیه و ندائیه 


علامہانا جائیکه زانت بلت. 


¬ سىم وانند ک په رون. 
- اولی په بدنی پاکی. 


- دومی په گس و سرای پاکی. 
- سومی په کوچگ و جا گه و هندی پاکیی باروا هبر بدنت. 


سے 


عزیزین وانندگان! 

- ای مطلبا بشکنت و جستانی پسوا بگشت. 

. گوستگین کرن و پیریانی منتگین چیڑکی انت؟ 

۲ اما تاریخیین چیزانا چون بکنن؟ 

٦‏ گجام کسانی دیما بگرن؟ 

۴ کسیکه گون تاریخیین بالگ و هستیا مهرنه داریت کم انت؟ 
۵. تاریخیین چیزانی ساتن کي کار انت؟ 


- جالگی متل و گالوارانا بوانت وشه دیمش به وتی کتابچهان بلکت. 

* کمالی و اوند خواره نه بیت. 

* آپ شه بنالرد انت. 

* کونگین یگانا کاکی مه کن. 

- سی وانند گ په رون مطلبا که دیما شه جستان گشتگ بوت شه بر 


سے 


7ب 
EE‏ 
۰ می 


- شه جالگی گالان جمله جو رکنت. 
جوان بستن ديم گپتگه بیت. 


- سبخی بنیادیین بزانتا ریا کی و ستره یی حوان انت) په برزین تواری 


په رون بوانت. 


سالی موسم 


مخسد: گال و جملانی وانتن و لکتن سالی موسم و ماهانی نامانی زانتن. 


۴ گجام موسما وش دارت؟ 


یکسال چارموسم انت.(بمار» لوار» تیرماوزمستان) هرموسمی سه ماه انت. 
بہار سالئ سری موسم انت ( حمل» ثور و جوزا) به ای موسما 
شپ و روچ بریبر انت. 

رندی لوارئ موسم انت (سرطان» اسد و ستبله) به ای موسما هوا 
تسپ و تپتیگ انت. روج تچک و شپ گونډ انت. 

شه ابی پد تیرماهی موسم انت (میزان» عقرب و قوس) به ای موسما 
هوا کرا گرا سرده بیت. 

سالیع گهیین موسم زمستان انت (جدی» دلو و حوت) به ای موسما 
شپ تچک و روج گوند انت. 


عزیزین وانندگان! 

- ای سبخم نوکین گلانا سیایگ بکنت. 

- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانیت. 

به جالگیم گردیی اورکین جاگان موسم و ماهانی ناما مالوم و رندا به 
وتی کتابچہان بلکت. 


- چاروانند گ په رون سالی یک یک موسمی ناماپه برزین تواری‌بگشیت. 
نیمگا په رون سالی یک یک ماهی ناما په برزین تواری په وتی د که همراهان 


عزیزین وانندگان! 

- پنچ وانند گ په رون ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری بوانیت. 
- ای مطلبا په جوانی املا بلکت و جائیکه لازم انت. ټک» امه 
سوالیه و ندائیه علام‌انا بلت. 


- یکی شه موسمانی ناما په وتی جملی پوره کنگا مالوم کنت و رندا 
به وتی کتابچهان بلکت. 


عزیزین وانندگان! 

- ای مطلبا بشکنت و جستانی پسوا بگشت. 
۷ وانند گی انت؟ 

۲ وهده که شه مکتبا 98388 کنت؟ 
٣‏ شامیر گون کیع نانه وارت؟ 

۴ به سبخا گون آیی کئ کمکه کنت؟ 

۵ جائیکه مه زانت شه کیع سوجه کنت؟ 

٦‏ به گسیع کاران کون کیع کمکه کنت؟ 


-جالگی متل و گالوارانابوانت وشه‌دیمش به‌وتی کتابچهان بلکت. 
*سال سکن سلا حکن. 
*سال رونت کاله‌ماننت. 


سبخی بنیادیین بزانتا(یکسال جارموسم انت: بهار لوار تیرماوزمستان) 
په رون په برزین تواری بوانت. 


راه و سرک 


مخسد: لس یس سو تس اه 


راه و سرک باز کدر دارنت. شه راه و سرکان مردم په شتن و آتن و وتی 
ضرورتی وړی چیزانی برتن و اورتناکارہ گرنت. 

به آنونیین وهده و پاسا راه و سرک انکس کدر و رو دارنت که به انسانی 
بدنا رگ کدر و رو داریت» زانت که اگه رگ مه بیت هون چا رکرتگه 
نه کنت و اگه سرک مه بیت دگه شتن و اتن همه نه بیت. 


به دیمی وهدان که راه و سر نه اتنت مردم شه یک جاگی به دگه 
جاگی په شتن و آتن و چیزانی برتن و آورتنا گون سکیان 77ھ مھ 
اتنت. کشارگر با گدار و مالدارانی کاری برو حاصل به وهده و 
وختی به بازاران نه رست که شه بازین موند و منتنا پوستنت و خرابه 
بو لنت. 

بلی شه وهده ایکە راه و سرک و دی بوتنت» نه تانکا ايش که شه 
یک شاری به دگه شارا وشه یک ملکی به آدگه ملکا شتن و آتنی 
رساک بریبر بوت بلکین وړ وری ضرورتی وری چیز و سودا گری و 
دوکانداریی مالانی برتن و آورتنی کار باز جوان بوت. 

عزیزین وانندگان! 

- ای سبخی نوکین گالانا سیایگ بکنت. 

- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانیت. 

- سبخا کراری بوانت و ای جمعین گالانی مفردا به وتی کتابچهان 


سرکان بوتنت 
دارنت مالائی 
سکیان چیزانی 


- گون ای گالان جالگی جملانی اورکین جاگہانا پرورندا به وتی 


کتابچهان بلکت 

کدر 

شتن و آتن 

را و سرک 01-7 دارنت شه راہ و سرکان مردم ډه 090 


و ولی ضرورلی وری چیزانی برٹن و آورتنا کاره سے 


عزیزین وانند کان! 
- چار وانند ف په رون ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری 


- انون چیزیکه گشتگه بیت بلکت و جای که ټک» کامه» سوالیه و 
ندائیه لوټیت بلت. 


- سیع دل بیت و شه هر دلی په رون یک یک وانند گی وطنی مزنین 
راه و سرکانی نام اکه زانت بگشیت. رندا به وتی کتابچهان بلکت 

- انون هر دلی وانند گ گون یکی آدگرا راہ و سرکانی پید گ وکدری 
باروا هبر بدیت. 


7و ۱ 


أ عزیزین وانند گان به 
کتابچهان بلکت 


عزیزین وا نندگان! 

- چیزیکه انون گشتکه بیت په جوانی بشکنت ورندا جستانی 
ا- چه وهدا وطن دیما روت؟ 

جه وھدہ اما دیما شتک ۱ 

۴ دیمریی نشان چی انت؟ 

۴ ترخی و دیمریی دشمن چی انت؟ 

۵ وهده که شما مزن و پو و سرید بیت چیه کنت؟ 


- سی وانند گ په رون چیزیکه دیما شه جستان گشتگ بوت شه 


- جالگی متل و گالوارانا بوانت و شه دیمش بلکت. 
راه شه آیی دیما زیان بوتگیت. 
ذ3ا ا بیاریت یکی رامه بارت. 


* زمانگی گرم و سردا نه در عم سس 


سرکان مردم په شتن و اتن و وتی ضرورتی وری چیزانی 
برتن و اورتنا کاره کرنت) په رون په برزین تواری بوانت. 


۷۴۲۷ 


سول و اباتی 


سخسد: گال و جملانی وانتن ولکتن و سولی کدرا زانتن. 


۳ 
٢ سے‎ ۴ 


.ری 


۱ سے 
EI IG‏ تا با اس | رت 


” & 1/۵ 18 
۱ و ہے اف گے 


0 
1 


iT 
E 
پر کے‎ 


جحست . 

ا-سول چیا کُشنت؟ 

٣‏ وهده که به وطنا سول نه ات چون ات؟ 
۴ پچی مردم سولاوش دارنت؟ 


وهده که به وطنا سول و امن نه ات. رساک په کارا بریبر نه وت پمیشا یه 
آباتی و ترخیا کاری نه بوت و هموطن تا دیرپا گون بازین سکی بی دیم 
په دیم آتنت. سول زبرین چیزی انت. ایشی زبری ایش انت که من وته 
په دلجمعی سبخه وانن» اد گه به دگه کار و کاسبیان گت انت و په وت 
ووتی وطنی آباتیا کاره کننت. 


کشا رگرء با گدار» انجنیر» زانتکار» کاس و کاری و اد که به سول و آرامیا 
به سولا آباتی» دیمریی و ترخی انت. 


عزیزین وانندگان! 

- ای سبخی نوکین گالانا سیایگ بکنت. 
- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانیت. 
- جالگی شیرا بوانت وشه برکنت. 


سول کپوت 
سول کپوت احسوال بروک آزاتی یری نسروک 
بالنت تہی سولی نشان خوش بختبی راهی ستان 
موم بتیک پوت سول وسلامی شتوپوت 
هرجاکه بسرزہ بنت تی بال جنگی بیرغ بنت جال 
وشینحوالاناگشی بن گپتگین اج کشی 
اجک ےوہ وگيابانامدام پیگام کاری و سلام 


سسوبین وهم زند گ ببیم 


(ن . اومان) 


عزیزین وانندگان! 

۳ سى وانند گ په رون سبحیع یک یک بارا په بررین تواری 
بو انیت. 

- ای مطلبا په جوانی املا بلکت و جائیکه لازم انت ټک» کامه» 
سوالیه و ندائیه علامه بلت. 

- دو بار بیت یک باری په مرو جنگی کند کین تاثیروخرابیان و 
اد گه دل په سول و امنی پید ک و کتّی باروا په رون هبربدت. 


- لازمین گالانا به جملانی اورکین الان بیارت واوانا بوره بکنت. 


سول وامن 


په وت یکہولئ د که باسکان په برزین تواری بوانت. 


عزیزین وانندگان! 

- ای مطلبا بشکنت و جستانی پسوا بگشت. 

ا- به گوستگین جنگان وطن چون بوت؟ 

٢‏ وطنی آباتی» راه و سرک» جوو نهر کدی خراب بوتنت؟ 
په خرابیانی پدوارگین ہہ وطنی ترخیا چه پکار انت؟ 
۴ به سول و امنا چونه بیت؟ 

۵ ابا مچ چیه لوټن و چبی نیمه دارن؟ 


- جالگی متل و گالوارانا بوانت و شه دیمش به وتی کتابچهان بلکت. 
* کاهدانا گولو الاسه کنت. 

* شه یک لویی دو بورگ باره نه بیت. 

* تیا بورن نیا برون په گوازیا. 


- سیع وانند گ په رون مطلبا که دیما شه جستان گشتگ بوت یکوارشه 


مه 


سبخئ بنیادیین بزانتا سول زبرین حیزی انت به سول وامنا اما 
سبح وانتگه کنن و دگه وتی کاروکا سبيا گټ آنت) په برزین 


تواری په رون بوانت. 


۸) 


میکروبانی تاوان 


مبخید: وانتن» لکتن وشه میکروبانی ضرروتاوانا وانند گانی سی بوتن. 


ناچو و ی شه مبکرروزباان, ودابه بنت 


۳ ٦ 
ا- میکروب چه انت؟‎ 

٢‏ میکروب گجا ودیه بنت؟ 

۳ چون وتراشه میکروبان ساتتگه کنن. 


میکروب سک کسانین جاندار انت که به مچین جاگپان و ديه بنت 
هنچا گون چمان دیستگه نه بنت. گیشتر ناجوری شه میکروبان ودیه 
بنمت وشه آوانی راهپا نا جوری شه یک مردمی به د که مردمی و یا 
شه حیوانا به انسانا وشه حیوانا به حیوانا رسیت. 

په ايشي که میکروب به آپ» حاک» هوا و مچین جاگہان ودیه بیت 
دگە لازم انت که په دوری کرتنا شه میکروبان و آوانی دیمگیریا مدام 
دلگوش بیت. 


گیشترکی میکروب گون کچتی و اپاکیا گون انت که شه کچتین 


اد 


اپ کچتین هوا و کچتین حاکی راهما به انسانا رسنت. په ایشی که 
وتراشه میکروبان بساتن آپیکه ورن پاک بنت ويل و کچتین کولاپا به 
وتی گسی دیم و سرای ایشک و آشکا میلن» هوای که ساه کشن 
پاک بیت اگه پاک مه بیت میکروب شه ساه کشتنی راهها به 
ابارسیت و وړ وری ناجوریانی سببه بیت. 
اگر وترا ووتی زند گیی جاگہا پاک وستره بساتن شه میکروبانی 
ا کی تست 

عزیزین وانندگان! 

- ای سبخی نوکین گالانا سیایگ بکنت. 

- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانیت. 

- 00 هر دلی ای 8 8 سرآکه ۳ پسوداریت کون 
وت هبریدنت رنداهما پسوی دیما که راست انت (ص) حرفا 
بلت و به وتی کتابچهان بلکت 


میکروب کسانین جانداری که 
- به پاکین آپا 

٢‏ به کچتین هواء کچټین آپ وکچتین حاکا. 
۳ به پاک و سرسوزین چپ و چا گردا 


ودیه بیت . 


۸۳ 


عزیزین و نن دگان! 

- سی وانندگ ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری 
بو انیت. 

- به ای سبخا سک کسانین (شه مچان کسان ترین) عالیین صفت 
انت. شما دو جلمه جورکنت که سک گال به آیی بیت. 

- چیزیکه انون گشتگه بیت په شری بلکت و جائیکه لازم انت 
ټک» کامه» سوالیه و ندائیه علامه بلت. 


گون ای گالان حالکی حملانا پورہ بکنت. 


میکروب. گیشترکی. آوانی, حیوانا 


مس ا سای ر a‏ 
ناجوری شه میحرویان ودیه دنت وشه ہمسھ+ممسجٴب سس راھہا شه 


۸٤ 


عزیزین وا نندکان! 


جست: 
ا۔ باگ و سر سوزی چبی دردا ورنت؟ 

۲- بردم گجا په اسراحت و چار کرتنا رونت ؟ 

٣‏ باگ» درچک و سر سوزی چه پیدگ دارنت؟ 

۴- پچی ویلین چیزانا به با ک و سوزین جاگهان مه پرینن؟ 

۵ باید مچین به چیا دلگوش بکنن؟ 

- چیزیکه دیما شه جستان گشتگ بوت سی وانندگ په رون شه 
جالگی متل و گالوارانا بوانت وشه دیمش به وتی کتابچهان بلکت. 
* ثور در آت درو در أت 

* دوری دلگیری نزیکی بد گیری 

* دم غنیمت ائت. 

گون ای گالان یک یک جمله پلکت. 


نیکی 


حست . 


-کئ په بر زگئ جملیع باروا هبر داتگه کنت؟ 
- په نیکیع باروا چنت جمله گشتگه کنت؟ 


- په اییشی که پچی گون یکی آدگرا نیکیه کنت کی هبر داتگه کنت؟ 


به د گرانی غم و وشحالیا» شریک بوتن» نیکی گشتگه بیت. کسیکه 
گون د گران» نیکیه کنت» ایی ای نیکی زیانه نه بیت و به آوانی دلا 
جاه ودیه کنت. 

یک کہولی باسک» مزن وکسان» براس و گوار» ناکو و ناکو زاک 
و دگه سیادو عازیز که په یکی اد گرا خیر و جوانی پیرزو دارنت 
گون وت نیکیه کننت که ای نیکیی جذبگ به آوانی میانجینا 
تازندی گډیین کتره و پاسامانیت. 

وانند ک که به یک صنفا سبخه واننت کون وت نیکیه کننت 


ای نیحبی پا ايشه بیت که به وت گیشتر باور ودی بکننت و ډه 
براسی و دوستی و گل و وشحالی بگوازیننت و به یکی آدگری 
دیما باز کدر ورو ودی بکننت. 

هر کس که» وتی جوانیا زانت» گون دگران نیکیه کنت. گون 
ارومحتاجی نیکی» گون همراه و همپلا نیکی و گون مچان نیکی و 
ہے بلوتی داششی؛ جوانین حعلی اشمت» نیطی رہ هر 
کدین بیت به نیکین عملی داروکارسیت. 


عزیزین وانندگان! 

- سیع وانند گ ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری په رون 
بو انیت. 

- به ای سبخا اشاره ین ضمیر گجام انت به وتی کتابچهان 
- چیزیکه انون گشتگه بیت په شری بلکت و جائیکه لازم انت 
ټک» کامه» سوالیه و ندائیی علامه بلت. 

- پنچ ډل بیت و هر ډلی په ای سبخی مفہومی بارواهبر بدیت. 
- سیم وانند گ په رون نیکبی باروا هبر بدنت. 

- دو دل بیت و شه یک آدگرا په نیکیی باروا سوح بکنت و 


۸۷ 


عزیزین وانندگان! 

- ای سبخی نوکین گالانا سیایگ بکنت. 

- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانیت. 

- سی وانند گ په رون نیکبی یک یاتی را بیان بکنت که شه 
کسی دیستگیت. 


- شه ای گالان په جالگی جملانی اورکین جا گان گچین و رندا به 


وتی کتابچهان بلکت 
غم و وشحالیا 


وتی کہولی باسکان بوانت. 


عزیزین وانندگان! 

- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بشکنت ورندا جستانی 
!. چی یله بوتت؟ 

۲ گله زاگ کون چیا گوکی پدا کپتنت؟ 

٣‏ ناکو چاکرکه غدیمین مالداری چی گشت؟ 

ا نا کوچاکر گوکا چون کیت ؟ 

۵ زاگ گون وت چی گشتنت؟ 

- س وانند گ په رون چیزیکه دیما شه جستان گشتگ بوت شه 
بریکوارد که بگشنت. 


۱ جالگیم متل وگالوارانا بوانت و به وتی کتابچہان بلکت. 
- نیکی بکن و به دریابا پرین. 


- مورینک به چرپیا روت. 
- کوز ف هر روچ نه پرشیت. 


نیکی زیانه نه بیت و به آواني دلا جاه و ديه کنت) په رون په 


برزین تواری بوانت. 


۸۹ 


لوار 


مبخید: گال و جملانی وانتن ولکتن ولواری موسموع زانتن. 


حست . 

ا- لوار سال گجام موسم انت؟ 
۳- ره لوارا گجام چیزہ ای 

٣‏ لوارئ موسمی هوا چون انت؟ 
ی ا له لوارا چيه کی ؟ 


لوار سالیع دومی موسم انت. ای موسم هوا تسپ و تپتیگ انت. به ای 
موسما شه پیتاپی زد وزرابا نیو گ رسنت و به بازاران راز رازی نیو گ 
چو: کوټگ» گلو» سیب ناک و وروری سوزی و ديه بنت. 

رج ی ار و با گوان وتی کارو زحمتی بروکیانا چو: ئله» جو 
جواری و راز رازی نی وگانا په بہا برنت و یا په وتی جندی خرچا به گسان 


پسان 5 انباره گننت. 


به لوارئ موسما باز مردم په سوز گ و پل» باگ و سرسوزین بر اهدارین 
دٍ گاروجا گهانی گند و چارا رونت و وتی وختا وشه گوازیننت. 
عزیزین وانندگان! 
- ای سبخی نوکین گالانا سیایگ بکنت. 
- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانیت. 
- سبخا کراری بوانت و جالگیع گالانی ضدا و دی کنت. 


موسما ودیه بنت. 
- جالگیع گالانا به وتی کتابچهان بلکت و رندا گون خطی مترادفین 
گالانا گون یکی آد گرا بلچنت. 
- تسپ و 
و - 
- يسان و 
- گند و 


- ردو 


عزیزین وا نن دگان! 

- سیم وانندگ په رون ای سبخع یک یک بارا په برزین تواری 
بوانیت. 

- ای سبحیغ رین 9 گجام انت. 

- ای مطلبا په جوانی املا بلکت و جائیکه لازم انت ټک» کامه 
سوالیه و ندائیه علاممانا بلت. 


` سی وانندگ ۳ نی وگئ ناما بگشیت ورندا به وتی کتابچهان بلکت. 


کتابچهان بلکت. 


عزیزین وانندگان! 

- ای مطلبا بشکنت و جستانی پسوا بگشت. 
بت تساراد دب تا 

۹٥‏ کارا +2 داریت ؟ 

٣‏ پچی بزگر ډگا را پله کنت؟ 

۴ رنداشه لنگارا پچی مالگه کننت؟ 

۵ چه وهدا ب زگ رکشارا آپه دنت؟ 


- جالگیع متل و گالوارانا بوانت وشه دیمش به وتی کتابچهان 
* مکسک نه کشی دلا بده لنت. 

* هر کس وتی لویی چیرا داره کنت. 

* نیکی زیانه نه بیت. 

- سیع وانند گ په رون مطلبا که دیماشه جستان او شکتت یکوار د گه 
- په ای گالان جمله جوړ بکنت. لوار» نیو گ» سوز گ 

سبخی بنیادیین بزانتا (لوار سالیی دومی موسم انت. ای موسما 
تسب و تبتیگ انت) په رون په برزین تواری بوانت. 


۹۳ 


مجین کاره کنن 


مخید: گال و جملانی وانتن ولکتن و کاری کدری تا 


- کار چه نپ و بد تی داریت؟ 

5 چنت دولی کاری کپ که کے ؟ 
۰ ر مه کنن چونه بیت ؟ 

۰ گجام کارا وش دارت؟ 


آکه کاره کنت و ترا نگاره کنت. ای باز جوانین متلی انت. پراستی مچانی براه 
و آباتی به کارا انت. مچین کاره کنن که نان» € گس 7 د که ضرورنی وری 
چیزانا بریبر بکنن و هیچکسی تانکا وتی ارانا بوجتگه نه کنت. 

بزگر گله و دانگ» سوزی و دگه وارتنیین چیزاناکشنت کار گر صنعتیین 
چیزانا چو میز» چوکی» لبیس» کوش» موټر تراکتور و د گه وسیلانا جوره کننت. 
بنالوگ و ماری جوره کننت. 


همی راز معلم» داکتر» پیلوټ وور وری موتر و ماشینانی چلینوک» آهنگر» 
خیاط» شوانگ» دوکاندار و بازی ن کاسبیانی واوند که زانگ و کمال دارنت کاره 
کننت که شه کاری آسرو نتیجها ضرورتی وری چیز بریبر واړ بوجتگه بنت. 

عزیزین وانندگان! 

- ای سبخی نوکین گالانا سیایگ بکنت. 

- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانیت. 

- سبخا کراری بوانت و جالگی گالانی ضدابه ایی تهاودی بکنت. 


خرابی کارنت 

یک یکی نا سرپد 

GE‏ بار بیت و هر باری په ای کاسبیانی کاری بروحاصلی باروا هبر بدنت. 
کار گر انجینر دوکاندار 


یلم خیاط 
- جالگی گالانا به وتی کتابچهان بلکت و هما گالی اییشک و آشکا خط 
بکشت که جملا پوره کنت. 


نجار 


عزیزین وانندگان! 

- سیع وانند گ په رون ای سبخیع یک یک بارا په برزین تواری 
بو انیت. 

- ای مطلبا په جوانی املا بلکت و جائیکه لازم انت ټک» کامه 
سوالیه و ندائیه علامه بلت. 

- سیع وانند گ په رون سیع کاسبیا نام بگیت که وش دارت و هر 
وانند گی په وتی و شیع کاسبییع باروا هبر بدنت. 


شه جالگیع گالان همایرا که جملا پوره کرتگه کنت و راست انت 


مالوم ورندا به وتی کتابچهان سیایک و ایشک و آشکیع خطی 
۰ دکشت۔ 


میز و چوکی جوره لنت. 


پچ و لبیس دو چیت. 


بالی گرابا به هوا بارت. 


عزیزین وا نن دگان! 

- ای مطلبا بشکنت و جستانی پسوا بگشت. 

ا. گسیع مزن و ذمه وا رکیع انت؟ 

۲ په بچک و جنکا ضرورتیع وړئ چیزاناکیع بریبرہ کنت؟ 
٣‏ چیه ۷ 

۴ په زاگان چه لازم انت؟ 


- جالگیع متل و گالوارانا بوانت و شه دیمش به وتی کتابچهان بلکت. 

* هرکه کاره گنت و ترا تگاره کنت. 

* کار مردمی عزت ائت. 

* کارا دسته گنت چم خیره بی کنت. 

- سوع وانندگ په رون مطلبا که دیماشه جستان گشتگ بوت شه بر 


- په جالگی گالان جمله جور بکنت. 
محان مجین بزکر 


سبخی بنیادیین بزانتا رمحانی بر اه و اباتی به کارا انت. محین کاره کنن 
که نان پچ و پوش. گس و دگه ضرورتی وری حبزانا بریبر کنن) په رون 


په برزین تواری بوانت. 


۷ 


مر گانی ساتن 


جست. 

7 قب دگ داریت؟ 

۱ تا درسته گنت نامیش بگشے؟ 

٣‏ گجام رازی مرگانی ساتنا وش دارت؟ 
مُرگانی ساتن نپ و پید گ داریت. کسیکه م رکه ساتیت شه آوانی گوشت» 
پر و پتان کټه گیت. شه مرگانی گوشت و آمورگا په ورگ و شه آوانی پر و 
پټان په سرجه و بالشتی جور کرتنا کت گپتگه بیت. 
مرگ اروسیین مرگ و بت شه گسویین مرگان انت که ماده مرگ (نوکک) 
په آمورگی گپتن و کروس په گوشتا ساتتگه بنت. کسیکه مرگه ساتیت په 
آوان کلونه و جاگه جور کنت که پیتاپ برسیت و پادی چیرش حشک بیت. 


۹۸ 


عزیزین وانندگان! 

- ای سبخی نوکین گالانا به وتی کتابچهان سیایگ بکنت. 
- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانیت. 

- سبخا کراری بوانت و ای گالانی ضدا به ایی و دی کنت. 
ضرر وتاوان سیایک 

کروس تر 


- جالگی مرگانی نامایه وتی کتابچهان بلکت و گسویین مرگانی نامی ایشک 


عزیزین وانندگان! 

- سی وانند گ په رون ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری 
بوانیت. 

- به ای سبخا مترادفین گال و ضمیر گجام انت. 

- ای مطلبا په جوانی املا بلکت و ِکء کامه ندائیه و سوالیه 
علاسپانا جائیکه زانت بلت. 


- شه ای گالان همائیکه به جملا بریبره کیت مالوم و به وتی کتابچہان 


سرجه و بالشت جوره بیت. 


- سی وانند گ په رون په ای مرگانی نپ و پیدگی باروا هبر بدنت. 
مرگ (نوکک و کروس) 


عزیزین وانندگان! 

- ای مطلبا بشکنت ورندا جستانی پسوا بگشت. 

- امی وطنا چنت دولی مُرگ ودیه بیت؟ 

٥۳‏ سب ات جه تسه مس[ 

۷۷٠٢١٢٠۶) ۶ ٥ 

0 8 به 8 8 8 انت چه گشتکه بنت؟ 
- مرگ به اما پید گ دارنت يا ضرر؟ 


- جالگی متل و گالوارانا بوانت وشه دیمش به وتی کتابچهان بلکت. 


* هرگه دپی داریت دنتانی داریت. 
* مه کشک انت که بچتی. 
* گنگیع زوانا گنگه زانت. 


- سیم وانند گ په رون مطلبا که دیما شه جستان گشتگ بوت شه 
بربخشیت. 
ساتیت شه اوانی کوشت و پران کته کیت په رون په برزین تواری 


کت بواننت و بلکنت» نادرایی کاگدی لکتنا ات و کالانا به 


ابت 
ا- تا انون کاگدی لکتگت؟ 

۲- پچی نادرایی کاگدی لیکن؟ 

۳ چنت دولی کا کدی لکتنی ناما گشتگه کنت؟ 


دستخط ( ( 


عزیزین وانندگان! 

- ای سبخی نوکین گالانا سیایگ بکنت. 

- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانیت. 

- سبخا کراری بوانت و ای گالانی ضدا و دی کنت. 
درایی 

حاضر 

بین 


- گون جالگی گالان جملانی اورکین جاگہانا پربکنت. 
وانندگک 

نادرایی 

سبخان 

نه لنین 

دارین 

مه بین 


عزیزین وا نن دگان! 

- سیم وانندگ ای سبخا به رون په برزین تواری بوائیت. 
- ای مفردین گالانی جمعا ودی و به وتی کتابچهان بلکت. 
وانند فک 

دارین 

مه بین 


ره موه 


- انون چیزیکه گشنگه بیت بلکت و جائیکه تک» کامه» سوالیه و ندائیه 
لوټیت بلت. 

- سیع ډل بیت و نادرایی کا کدی لکتنی باروا گون وت هبربدیت و فک رکنت 
که ضرورتی کا کدی چون لکتگه بیت. 


کی سەت ۳ 
ا سوبین کار 


عزیزین وانندگان! 

- انون چیزیکه گشتگه بیت جوان بشکنت ورندا جستانی پسوا 
ا-په کاری گہترین در برتنا سلا و شور چون انت؟ 

۳- کاریکه وت سروبیدی سلا و شورا بدیما گپتگ بیت پای چون انت؟ 
په ایشی که کاری آسرو نتیجه جوان بیت گون کی سلا و شوربیت؟ 
۴- چه وختا کار جوانین نتیجی دنت و مچانی پسنده بیت؟ 

۵- تانایک مردمی کاری اسر چون انت؟ 


- چیزیکه دیماشه جستان گشتگ بوت سیم وانند گ په رون یکوار دکه شه 
جالگی متل و گالوارانا بوانت وشه دیمش به وتی کتابچهان بلکت. 

* انچین کاری مه کن که پدا شومان بئی. 

* باری بزو رکه وسی داشتگ ییع. 

* پنچ ناون بریبر نه ونت. 

سبخی بنیادیین بزانا رشه ادرایی سببا به وتی سبخان رستگه نه 
کنین. امیت دارین غیرحاضر مه بین) په رون په برزین تواری بوانت. 


ماینانی ضرر 


مخسد: گال و جملانی وانتن و لکتن و ماینانی ضرری زانتن. 


ا- ماین چی انت؟ 

۲ اگه ماین بترکیت چونه بیت؟ 

۳ ماین کجا ودیه بیت؟ 

۴ پچی باید شه باینان وترا دور بساتن؟ 
به افغانستانا به مرو جنگی سالان راز رازی ماین کاراشتگ بوته که انگته هم به 
خرابه» پټ وگیابانء دک وشیلگ» نهر و جو کرم وکود و کشار گریی د کار 
وراه و سرکانی کرو گوّران چیرمنتگنت. 
ماین راز راز چو: رادیو» توپ» کلم و گوازیی ازبابان هم به باز جا گان اشتگه 
پنت. که همیکه دست به آوان برسیت ترکنت و مردمیع دست و پادئ جتا 
بوگ و ټپ و مرکیع سببه بنت. 
باید ماینانی ضررا بزانن و وترا شه آوان دوربساتن» که هرمردمی په وتی 
رکینگ و شه آیی ضرری دوریا دلگوش داشتک بیت» وتراپه نا سرپدی یا 


بورعمی عیبی» تبی و تاوانی ہے کسی 


عزیز ین و نن دگان! 

- ای سبخع نوکین گالانا به وتی کتابچهان سیایگ بکنت. 

- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانیت. 

- سبخا کراری (بیتوار) بوانت و جالگیع گالانی ضدا به آیی و دی 

سول و آشتی 

زرتگ 

نزیک 

پید گ 
- شه ای گالان به جالگیع اورکین جاگہان بلت و جملانا پوره کنت. 
افغانستانا 


اشتکه بنت. که همیکه تومیتیست: تر ھی 


عزیزین وانندگان! 

- سیع وانند گ په رون ای سبخوع یک یک بارا په برزین تواری 
پوانت. 

- به ای سبخا مترادفین گالانا مالوم کنت. 

- ای نطلبا به جوانی املا بلکنت و تک» کامه» سوالیه و " 
علامہانا جائیکه زانت بلت. 

- سی وانند گ په رون په ماینانی خطری باروا هبر بدنت. 


- جالگی جملانا بوانت و به وتی کتابچهان بلکت 

× چیزیکه گندت دست مه جنت و وترا دور بساتت. 

ےس اسراو رے ‏ بب لت بر سد پوس 
× ماینانا کون سنگ و دگه سک چیزا مه جنت 

بد یں کی ر کل بد دای با 


عزیزین وانندگان! 

- ای مطلبا بشکنت و جستانی پسوا بگشت. 

ا. ماين شه چیا جور بوته؟ 

۲ مایت نپا چه انت؟ 

+٤٤٢٢٣‏ بت رنه بت 

۴ وهده که ماینه ترکیت ایشک و آشکی مال و مردمانا چیه بیت؟ 


- جالگی متل و گالوارانا بوانت و به وتی کتابچهان بلکت. 
" کسانین زاگ گس براه انت. 


- سی وانند گ په رون مطلبا که دیما شه جستان گشتگ بوت پدوار ک شه 


وگوازیی از بابانی ډولا) په رون په بُرزین تواری بوانت. 


بزانت بلد 
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- سید گنج «سید هاشمی». 
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معارفئ ترانه 
پادبیت مزن و گکوند په نپ و کار e‏ 


تت درو دیسوار مبعارف 


EER ۹‏ 11 ۳ 
کہ سے بت از ۴ اف 
حون بنت در س 
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کت ۰ٹ 
سا تہ ہا انش ارس ارت 
اپسوز کے هست "سرمچار" یک نپسئ ترا 
کمنت که بکنی ندر بدر بار نع ارف 


